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F.5.3. A tulsulyosak és az elhizottak egyuttes aranya

Az elhizas egy olyan egészségugyi rizi-

kofaktor, amely a megfelel6 életmdéddal "

e Férfiak

Nék  sevesvese Trendvonal (férfiak) Trendvonal (n6k)

megelézhetd. Sokkolo tény, hogy mikoz- 100

ben a vildg népességének tobb mint %
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alatti gyermek tulsulyos vagy elhizott volt %
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2014-ben.
A WHO definicidja alapjan a tulsuly
és azelhizas olyan rendellenes vagy tulzott
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zsirfelhalmozddast jelent, amely egész-

ségkarosodast okozhat. A sulyfelesleg b

mérésére a testtomegindexet (BMI, Body °,
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felnétt BMI-je: 75/(1,8)2 = 23,15. A felnét-

tek esetében a WHO 4éltal kozolt hatarértékek a kdvetkezék:
+ talsaly: BMI = 25;
« elhizas: BMI = 30.

A magyar lakossag a lépésszammérés eredménye alapjan
nem folytat aktiv életmddot, mikdzben a felnéttek atla-
gos energiabevitele az aktiv életmddhoz biztosit elegendé
energiat. Ennek is betudhatd, hogy a magyar felnéttek tobb
mint 60%-a tulsulyos vagy elhizott (férfiak kdzel 70%-a, nék
54%-a 2016-0s adatok alapjan).

A mozgasszegény életmdd (napi 5-6 dra Uilés) mellett
az egészségtelen taplalkozas (féleg allati eredeti zsir, kevés
teljes kidrlésti gabona, csekély zoldség- és gytimolcsfogyasz-

A tulsulyosak és az elhizottak
egylittes ardnya (2016)

- 64% felett

B 61-64% kozott
B 58-61% kozott
[ 55-58% kozott

[ 55%alatt
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tas) is hozzajarul a magyarok jelentds sulytobbletéhez. Az el-
hizéssal kapcsolatos legnagyobb probléma az egészséguigyi
kockdzat ndvekedése. A 25 feletti BMI és a mortalitas pozitiv
kapcsolatban van. Az 5 kg/m*-es BMI-tobblet 30%-kal noveli
az altalanos mortalitast, 40%-kal a keringési rendellenes-
ségekhez kothetd, és 60-120%-kal a diabéteszhez, a vese-
és majbetegségekhez kdthetd elhalalozast (Téth, E.— Nagy, B.
[2009]: Az elhizas egészség-gazdasagtani megkozelitése.
Egészségligyi Gazdasdgi Szemle, 47. évf. 4. sz. 41-48.).

Az elhizasnak, mint minden mas betegségnek, gazdasagi
vonzata is van. A konkrét finanszirozasi adatokon alapulé
kalkulacié szerint a tulsullyal/elhizassal kapcsolatban fel-
merilt kozkiaddsok 2012-ben az egészségligyi kdzkiadasok
(Egészségugyi Alap) 15-18%-4t tették ki,
a GDP-nek pedig a kb. 1%-at. Az egyéni
kiadasok a kozkiadasok 15%-at érték
el (Iski, G. — Rurik, I. [2014]: Becslések
a tulsuly és az elhizas hazai gazdasagi
terheirdl. Orvosi Hetilap, 155. évf. 35. sz.
1406-1412.).

Az elhizdsnak ugyanakkor [élektani
hatdsaiis vannak. Ezek a hatdsok gyakran
sokkal stlyosabbak és nehezebben gyoé-
gyithatok, mint a szervi elvaltozasok. Azt
is fontos megjegyezni, hogy az elhizés
mintaja 6rokl6dé. A helytelen életmaod és
csaladi minta kdvetkeztében a tulsulyos
szlil6k gyerekei gyakran valnak maguk
is elhizottd. A megoldas meglehetésen
Osszetett, de az egészséges taplalkozas
és a testedzés tamogatasa nemzetkozi
szinten is kiemelt ligy.

Az elhizas terén mutatkozo egyre romlé tendenciat akkor lehet megforditani, ha az intézkedések minden téren

a jogszabalyi megoldason tul valédi cselekvésben is megnyilvanulnak.
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