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K.5.2. Az egyén dltal végzett tevékenység tartalmassaga

Az egyén dltal végzett tevékenység tartal-
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massdga indikator a J6 Allam nem anyagi, P
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immaterialis 6sszetevdihez tartozik, szik-

séges feltétele a kdzjd, az allampolgarok

jolléte megvaldsulasanak. Az élethez szlik-
séges értékek hierarchiajanak felsébb szint-
jén helyezkedik el, az emberi kiteljesedés
jelent6s feltételeként.

Az egyén altal végzett tevékenység tar-
talmassdga magdaban foglalja a sziikséges
kreativitds, az alkotds és pozitiv cselekvés

iranti igényt, amit az indikator vizsgalata-
kor — tobbek kézott — annak korcsoporton-
kénti és a nemek kozti eltérése is tikroz.
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A J6 Allam és a kdzjéért valé gazdasagi,

politikai, tarsadalmi tevékenység tovabba

magaban foglalja azt a torvénykezési, szabalyozasi, iranyi-
tasi, gazdasagpolitikai igyekezetet is, hogy az allampol-
garok munkavégzése, szabadideje mind egyénileg, mind
a csalddban, egy kdzosségben, illetve a tarsadalomban
tartalmas, tehat értelemmel és érzelemmel teli legyen,
vagyis azemberi kiteljesedésiiket szolgalja. Ez az indikator
ennek a célnak a megvalosulasi fokat tikrozi.

Azegyén dltal végzett tevékenység tartalmassdga indikator
konkrétan azt vizsgalja, hogy a magyar édllampolgér 6sszes-
ségében mennyire érzi tartalmasnak azokat a folyamatokat,
amelyeknek részese. Egy 0-10-es fokozatu skalan megje-
I6lve a tevékenységlik tartalmassaganak fokat, a magyarok
atlagosan a kozepesnél valamivel tartalmasabbnak értéke-
lik azt, amit csindlnak. A 2013 és 2015 kozotti idészakban
a 6,2-7,4 kozott mozgott az az érték, ami a lakossag tevé-
kenységének tartalmassagat mutatja. Az intervallumon
beliili értékeket érdemes attekinteni, év, korcsoport és nem
szerinti bontasban.

Azindikator részletes év szerinti elemzése alapjan meg-
allapithato, hogy az indikator pontértékei — a K.5.1. Elettel
valé elégedettség indikatorhoz hasonléan — 2014-ben vol-
tak a legnagyobbak: mintegy 3-4%-kal haladva meg mind
a 2013-as, mind a 2015-6s értékeket. Ezen a teruleten is
megfigyelhetd a 2014 utani visszaesés, a 2013-as szint ala.
Mig példaul a 25-34 éves korosztaly 7,4 pontot jelolt meg
2013-ban a tevékenysége tartalmassagara, és ez 2014-ben
7,8-ra emelkedett, addig 2015-ben visszaesett 7,3-ra.

A korcsoportonkénti bontas kdveti az el6z8, K.5.1. Elettel
valé elégedettség indikator alakuldsat: minél fiatalabb a kor-
csoport, anndl magasabbak a pontértékek. Nyilvanvalo,
hogy magas a korrelacio a két indikator kozott, hiszen minél
tartalmasabbnak itéli meg valaki a tevékenységét, annal
nagyobb lesz benne az életérom, annél elégedettebbnek
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érzi magat az életével, az élettel. Jelen indikatorunknal
a monotonul csokkend tartalmassag a 45-54 éves kor-
osztalyndl mutatja a mediant, ugyanakkor lathaté, hogy itt
2013 és 2015 kdzott kismértékben né az egyén altal végzett
tevékenység tartalmassaganak a pontértéke. A legalacso-
nyabb pontértéket jelen indikatorunknal is a legidésebb
korosztaly veszi fel: a 75 éves és ennél idésebb korcso-
port 2013-ban 6,3 ponttal, 2014-ben 6,6 ponttal, 2015-ben
6,2 ponttal értékelte tevékenységének tartalmassagat.

Erdekes megfigyelni az indikator viselkedését a nemek
kozti eltérésben. Megallapithaté, hogy a nék tartalmasabb-
nak itélik azt, amit csinadlnak, mint a férfiak. 2013 és 2014
soran mintegy 3%-kal magasabbra értékelték a tevékeny-
séguk értelmességét, kreativitdsat, tartalmassagat, mint
a férfiak, és 2015-ben veliik egyenl6é pontszamot adtak.
A kiugré 2014-es év itt is megfigyelhetd, a nék 7,4, a férfiak
7,3 pontot adtak maguknak, a 2015. évi 7 ellenében.

Az egyén dltal végzett tevékenység tartalmassdga indika-
tor tehat a jolétbdl a jollétbe valé dtmenetet képviseli. Azt
mutatja, hogy a J6 Allam figyel az értékek megvalésulaséra,
az emberi kiteljesedésre mint az ember értelmes, krea-
tiv, célorientalt éplilésére, és a munkara mint értékalkoto,
kiteljesedést el6seqitd, értelmes, tartalmas tevékenységre,
ami nem mas, mint a kdzjé (minden ember java) létrejot-
tének feltétele.

Az indikdtor 2013. évi magyar értéke (7 pont) elmarad
a visegradi orszagok értékeitdl, hiszen a szlovakiai érték
7,5 pont, a lengyelorszagi és a cseh pedig 7,6 pont volt.
Megjegyzendé, hogy a romaniai érték 7,3 pont, és ezen
orszagcsoportban csak a bolgar érték (6,1 pont) volt
a magyar érték alatt. Ugyanakkor az Eurépai Unié atlag-
értéke 7,4 pont volt, ez a vizsgdlt orszagok atlagaval is
nagyjabdl megegyezik.

Az indikator korcsoportonkénti javulasa csak a 45-54 évesek esetén segitette el6 kismértékben a kozjo

megvaldsulasat.




