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K.3.1. Az egészségben eltoltott évek szama

KOZOSSEGI JOLLET
EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS VEDOHALO

mFérfi  mNS

Az egészségben eltoltott életévek szama
a varhato élettartam mellett figyelembe &
veszi az életminéséget is, ilyen médon a jol- 100
lét egyik alapveté mérészama. Az indika- %
tor értéke azt fejezi ki, hogy egy Ujsziilétt 80
az adott év halandéségi viszonyai kdzétt 70
(korspecifikus halalozasi valészintségek 60
mellett) atlagosan hany évi egészséges 50
élettartamra szamithat. Szamitdsa a KSH 40
teljes népességre vonatkozé demogréfiai 30
adatai és az egészségi allapot reprezenta- 20
tiv adatgy(jtésen alapulé meghatdrozasa 10
alapjan torténik. 0 2005
Az indikator értékének javitasa eurdpai
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unids célkitlizés is: a tevékeny és egészsé-

ges idéskor témdjéra vonatkozé eurdpai

innovacids partnerség 2012-es elfogadasa azt célozza, hogy
2020-ig 2 évvel novekedjen az egészségben eltoltott élet-
évek szama. Az indikator értéke komplex tarsadalmi-gazda-
sagi folyamatok eredményeképpen alakul: az egészséguigyi
elldtérendszer miikodésén (az arra forditott forrdsokon
és a forrasok felhasznalasi hatékonysagan) tulmendéen
a jovedelmi helyzet és az iskoldzottsag, a szocialis ellato-
rendszer, a kdrnyezet minésége, illetve az életmédot meg-
hatdrozé egyéni tényez6k (példdul taplélkozas, testmozgas,
dohanyzas) is komoly hatassal van ra. Jellemz6 még, hogy
a korményzati beavatkozasok hatasa hosszu tavon érvénye-
stl. Emiatt a mutatészam alakulasa csak részben tiikrozi e
beavatkozasok hatasat, sokkal inkdbb hosszu tavu tarsa-
dalmi folyamatok fliggvénye.

Magyarorszdgon 2005 6ta mind a nék, mind a férfiak eseté-
ben jelentds volt az egészségben eltoltott életévek szama-

Forrds: KSH

nak novekedése: a nék esetében 54,3 évrél 60,9 évre nétt
azindikator értéke, a férfiaknal pedig 52,2 évrdl 59,2 évre.
2012 6ta a novekedés a n6knél lelassult, a férfiaknal meg-
allt. 2013 &s 2014 kozott a nék esetében az érték 0,6-del
nétt, a férfiakndl ugyanannyi, tehat nem csékkent. Az EU
atlaga 2014-ben 61,8 év volt a néknél, és 61,4 év a férfiak- 775
nal (az el6z6 évhez képest csak a nék esetében mért érték
véltozott, 0,3-del névekedett). Fokozatos felzarkozast kove-

téen a magyar érték az EU-s atlagtdl maér csak 1-2 évvel ”

varhato élettartam esetében: 2014-ben a nék 78,9 évnyi
értéke 4,4 évvel, aférfiak 72,1 éve 6 évvel maradt el az EU-s

atlagtol. 70

Az orszagon bellil az egészségegyenl&tlenség mértéke ¢, 5
magasnak tekintheté. A regionalis értékek 6sszefliggést
mutatnak a gazdasagi fejlettséggel:
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marad el. E tekintetben kedvezdébb a helyzet, mint a csak
a halalozassal (életminéséggel nem) kalkulalo, sziiletéskor ,, 5
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a legfejlettebb kdzép-magyarorszagi

régidoban a nék és a férfiak egészség- G

ben eltoltott éveinek szdma megq is 625

haladja az EU-atlagot. Ehhez képest

Nyugat- és Kozép-Dunantulon rela- gu2s 1 614

tive kicsi az elmaradas, az orszag tobbi 60 g ik
HU ,

részében a nék esetében 6-7, a férfiaknal 282

4 évvel alacsonyabb ez az érték, mint
Koézép-Magyarorszagon; az Eszak-Alféld
esetében pedig a nék 8,4, a férfiak 6,6
évvel rovidebb egészséges élettartamra

Sziiletéskor véarhato, L.
szamithatnak.

egészségben
eltoltott évek szama
nemenként (2014)
64,7 nok

62,0 férfiak

Az egészségben eltoltott évek szamat tekintve Magyarorszag 1-2 évvel marad el az EU-atlagtol, de a teriileti

kiilonbségek nagyok.
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