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F.5.3. A tulsulyosak és az elhizottak egylttes aranya

AWHO definicidja alapjan a tulsuly és az elhizas
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A felnéttek esetében a WHO altal kozolt
hatdrértékek a kdvetkezok:

«+  tdlsdaly: BMI > 25;

+ elhizas: BMI > 30.
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Az elhizas egy olyan egészségligyi riziko-
faktor, ami megel6zheté. Sokkold tény,
hogy a vilag lakossdganak nagy része olyan orszdgokban
él, ahol a tulsuly és az elhizas tobb embert 61 meg, mint
az alultaplaltsag. Mikozben a vildg népességének 11,3%-a
(805 millio ember) nem jut elegendé taplalékhoz (napi 2100
kaléria), addig 1,9 millidrd feln6tt és 41 millio 5 év alatti gyer-
mek tulsulyos vagy elhizott volt 2014-ben.

A magyar lakossag a Iépésszammérés eredménye alapjan
nem folytat aktiv életmoddot, mikdzben a felnéttek atlagos
energiabevitele az aktiv életmdédhoz elegendd energiat biz-
tosit. Ennek is betudhato, hogy a magyar felnéttek tobb
mint 60%-a tulsulyos vagy elhizott (férfiak 67%, n6k 48%).
Atulsuly és az elhizas egylttes eléforduldsa az életkor el6re-
haladtaval ng.'

"https://www.ogyei.gov.hu/otap_2014/

A tulsulyosak és az elhizottak
egylittes ardnya (2014)
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A mozgasszegény életmod (napi 5-6 oOra Ulés) mellett
azegészségtelen taplalkozas (féleg allati eredeti zsir, kevés teljes
kiérlésti gabona, csekély zoldség-, gyimolcsfogyasztas) is hoz-
zajarul a magyarok jelentds sulytdbbletéhez.? Az elhizassal kap-
csolatos legnagyobb probléma az egészségiigyi kockazat ndve-
kedése. A 25 feletti BMI és a mortalitas pozitiv kapcsolatban van.
A BMI 5 értékkel valé ndvekedése 30%-kal néveli az dltalanos
mortalitast, 40%-kal a keringési rendellenességekhez kbthetd,
és 60-120%-kal a diabéteszhez, a vese- és majbetegségekhez
kothet6 elhaldlozést.?

Az elhizasnak, mint minden mas betegségnek, gazdasagi
vonzata is van. Ez a kezelésére éppugy vonatkozik, mint
a megelézésére. A konkrét finanszirozasi adatokon alapuld
kalkulacio szerint a tulsullyal/elhizassal kapcsolatban fel-

merilt kozkiadasok 2012-ben az egész-

Ly ségligyi kozkiadasok (Egészségligyi Alap)

15-18%-4t tették ki, a GDP-t tekintve
pedig annak kb. 1%-at. Az egyéni kiada-
sok a kozkiadasok 15%-at érték el.*

Atfogé kormanyzati beavatkozasra azért
is szlikség van, mert a Szonda Ipsos 2007-
es egészségszegmentdcids kutatdsabol
vildgosan kiderdil, hogy a tartds tulsulynak
""""" elsésorban nem az informaciohiany az oka.
A magas szociodkondmiai statuszu férfiak
kozott a BMI-értékeket tekintve tobb a tulsu-
lyos, mint az alacsony statuszdaknal. A nék-
nél ez forditva alakul.
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Az elhizas jelentos egészségiigyi és gazdasagi kockazatot jelent, aromlé tendencia hatékony beavatkozast siirget.
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